
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

Benvolguts pares i alumnes, 
Amb moltes ganes de retrobar-nos, iniciem un  curs més i complint-ne 40 anys de l’activitat, us  informen dels horaris i normes a seguir pels alumnes que 
estiguin inscrits. 

• VESTUARI 
L'equip el podreu adquirir a les botiges d'El Barato, Pòdium... El vestuari pels nens, heu de parlar amb la professora per definir el vestuari. 
ATENCIÓ: Només cal que el comprin aquelles alumnes que necessitin el mallot nou. La resta poden aprofitar el que tenen. Es recomana parlar 
primer amb la professora, per poder portar-los tots iguals. Si no el tenen el primer dia, cal portar roba còmoda per ballar. 
• NORMES que regulen aquesta activitat seran les següents: 
ELS GRUPS DE DANSA SÓN GRUPS ESTANCS  (Es tracta d’un grup de participants en una activitat extraescolar que es manté constant durant el 

període corresponent a un curs) 
 

No poden portar berenar,  però si portar una ampolla d'aigua. 
Els alumnes entraran de forma ordenada i la sortida serà ordenada 
Tots els alumnes hauran de venir vestits de casa. Ens traiem les sabates i les posem dins una bossa. ELS MÉS PETITS HAURAN DE VENIR 
AMB ROBA COMODE I TANT SOLS POSAR-SE LES SABATILLES. 
Els alumnes de menjador es podran canviar (que sigui pràctic per l'alumne, si cal sense Mallot i amb roba d'esport, o el mallot col·locat 
fins a la cintura i amb el xandall de l'escola) 
Obligatori l'ús de mascaretes per totes les edats 
Gel abans d'entrar a l'aula i en acabar 
Cabell ben recollit 
Entre classe i classe s'haurà de ventilar i desinfectar 
En recollir als alumnes, els pares o familiars s'hauran d'esperar a l'exterior del Col·legi amb distància i amb fila 
Estar al pagament de l'activitat de dansa 
Puntualitat i assistència a les classes. 
Bossa per les sabatilles amb el nom 
Totes les peces de roba hauran d'anar marcades amb el nom complet. 
No es pot utilitzar el mòbil a la classe, ni fer fotografies, ni vídeos. 
Pels canvis d'horari o de classe adreceu-vos a la coordinadora o professores o al correu dansa@ampasantjosep.org 

Alguns espais i grups poden ser modificats, s’avisarà amb antelació 
 

COORDINADORA: M. Teresa Aguadé 

PROFESSORS: Judit Altadill, Anna Altadill, Clàudia Espinar, Àngels Rivero, Héctor Tarro, Anna Valls i Ona Ventura 
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INICIACIÓ DANSA CLÀSSICA 
 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

INIC. 
DANSA 
GRUP 

p3,P4 i p5 

 

DIMARTS 
 

16.45 A 17.45 AULA 
PSICOMOTRICITAT 

 

ÀNGELS 
RIVERO 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’40h 

S’obrirà la porta 2 
del C/ Balmes, i la 

professora 
entregarà els/les 

alumnes 

Mallot BLANC amb tirant 
ample, mitges color carn,  

sabatilles de pell de color carn 
o rosa amb gomes. 

NO FALDILLES 

 

DANSA CLÀSSICA 
CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

CLÀSSIC D 
Grup 1r a 3r 

EP 

 

DIMARTS 
DIJOUS 

16.50 a 17.50 AULA 
MÚSICA 

 

HECTOR 
TARRO 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’45h 

S’obrirà la porta 2 
del C/ Balmes, i la 

professora entregarà 
els/les alumnes 

Mallot BLANC amb tirant ample, 
mitges color carn,  sabatilles de 

pell de color carn o rosa amb 
gomes. NO FALDILLES 

 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

CLÀSSIC E 
4t a 6è 

PUNTES 
5è i 6è EP 

DIMARTS 
DIJOUS 

DIMARTS (tots) 
17.50 a 18.50 
5è i 6è PUNTES 
18.50 a 19.20 

DIJOUS (tots) 
17.50 a 18.50 

GIMNÀS 
BALMES 

 

ÀNGELS 
RIVERO 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes Mallot BLANC amb tirant prim; 
tots els grups: mitges color carn,  

sabatilles de color carn o rosa 
amb gomes. 

Puntes (NO COMPRAR)  Primer 
parlar amb la professora 



 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

CLÀSSIC F 
Grup  

ESO/BAT 

 

DIMARTS 
DIJOUS 

DIMARTS 
19.25 a 20.25 

DIJOUS 
18.55 a 19.55 

GIMNÀS 
BALMES 

 

ÀNGELS 
RIVERO 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

la professora 
entregarà els/les 

alumnes al Gimnàs 
del C/ Balmes 

Mallot negre tirants prims, 
mitges color carn, sabatilles de ½ 
punta de color carn amb gomes. 
Puntes (NO COMPRAR)  Primer 

parlar amb la professora 

DANSA JAZZ – PRIMÀRIA 
 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 

Grup 1/2n 
EP 

 

DIMARTS 
DIVENDRES 

16.45 a 17.45 AULA 
MÚSICA 

 

JUDITH 
ALTADILL 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’40 h 

S’obrirà la porta 2 
del C/ Balmes. 

 

Mallot BLANC amb tirant ample, 
mitges color carn carrer, culot 
negre,  i sabatilles blanques de 

jazz. 

 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 

Grup 3r/4T 
EP 

 

DILLUNS 
DIJOUS 

17.00 a 18.00 AULA 
MÚSICA 

 

ANNA 
ALTADILL 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’55 h 

S’obrirà la porta 2 
del C/ Balmes, i la 

professora entregarà 
els/les alumnes 

Mallot BLANC amb tirant ample, 
mitges color carn carrer, culot 
negre,  i sabatilles blanques de 

jazz. 

 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 

Grup 5È  EP 

 

DIMARTS 
DIJOUS 

17.00 a 18.00 GIMNÀS 
BALMES 

 

ONA 
VENTURA 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’50 h 

Gimnàs C/Balmes 
 

Mallot negre amb tirant prim,  
mitges color carn carrer, culot 

negre,  i sabatilles negres de 1/2 
punta, NO CORDONS 



 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 

Grup 6è EP 

 

DIMECRES 
DIVENDRES 

17.00 a 18.00 GIMNÀS 
BALMES 

 

CLÀUDIA 
ESPINAR 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 
alumnes a les 

respectives tutores a 
les 16’50 h 

Gimnàs C/Balmes 
 

Mallot negre amb tirant prim,  
mitges color carn carrer, culot 

negre,  i sabatilles negres de 1/2 
punta, NO CORDONS 

 

DANSA JAZZ - SECUNDÀRIA 
 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 
Grup 

1R/2n ESO 

 

DIMECRES 
DIVENDRES 

18.10 a 19.10 GIMNÀS 
BALMES 

 

ANNA 
VALLS 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes 
 

Mallot negre amb tirant prim,  
mitges color carn carrer, culot 

negre. leggins negres  i sabatilles 
negres de 1/2 punta, NO 

CORDONS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 
Grup 

3r/ 4t ESO 

DILLUNS 
DIMECRES 

18.10 a 19.10 GIMNÀS 
BALMES 

 

CLÀUDIA 
ESPINAR 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes 
 

Mallot negre amb tirant prim,  
mitges color carn carrer, culot 

negre. leggins negres  i sabatilles 
negres de 1/2 punta, NO 

CORDONS 



DANSA JAZZ - BAT 
 

CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

DANSA 
JAZZ 

Grup BAT 

 

DILLUNS 
DIVENDRES 

Dilluns  (tots) 
19.15 a 20.15 

Divendres 
1r BAT 

18.10 a 19.10 
2n BAT 

19.15 a 20.15 

GIMNÀS 
BALMES 

 

CLÀUDIA 
ESPINAR 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes 
 

Mallot negre amb tirant prim,  
mitges color carn carrer, culot 

negre. leggins negres  i sabatilles 
negres de 1/2 punta, NO 

CORDONS 

 

DANSES URBANES 
CURS DIES HORARI LLOC PROF. ON S’HAN DE 

TROBAR? 

LLOC DE 

RECOLLIR 

VESTUARI 

*D.URBANES 
5È I 6È EP 

 

DILLUNS 
 

Dilluns 
18.10 a 19.10 

 
 

GIMNÀS 
BALMES 

 

ANNA 
VALLS 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes 
 

Parlar amb la professora 

*D.URBANES 
ESO 

 

DIMECRES Dimecres 
19.15 a 20.15 

 

GIMNÀS 
BALMES 

 

ANNA 
VALLS 

La prof. de dansa 
recollirà els/les 

alumnes al gimnàs 
C/Balmes 

Gimnàs C/Balmes 
 

Parlar amb la professora 

 

 


